
 

中侨团字﹝2017﹞12 号 

 

 

各总支部、直属支部，各系（院）分团委、团总支，校团委各职能

部门、各中心，校学生会、校学生社区管理委员会： 

为进一步引导广大学生努力培养科学精神和科学态度，积极

学习科学知识和科学方法，踊跃投身创新驱动发展战略。学工部、

团委拟在 4 月至 6 月集中开展第二届创新创业季活动。现将有关

事项通知如下: 

一、活动主题 

创新点缀人生，科技融入理想 

二、活动时间 

2017 年 4 月至 6月 

三、组织机构 

主办单位：党委学工部、校团委 

承办单位：金融与贸易系、信息技术系、机电工程系 

四、活动内容 

1．首届创意创业策划书大赛 

2．第二届创新创业季·科技文化节系列活动 

（1）实操类：“汽车轮胎拆装”大赛 

（2）实践类：“计算机拆装”大赛 

（3）创新创意类：科技文化作品展 



五、奖项设置 

1.面向系（院）设立“优秀组织奖”。 

2.面向参与的学生结合项目实际设立一、二、三等奖等。 

六、工作要求 

1.深入发动，精心组织。要通过运用媒体手段、安排专门人员

等方式，发布竞赛消息，接受学生咨询，进行广泛动员，使更多学

生参与到竞赛中来。要坚持选拔与培养并重的原则，对于未晋级的

作品要进行研究思路和研究方法的指导，帮助参赛学生提高创新

创业能力。 

2.坚持宗旨，完善机制。要坚持育人宗旨，把人才培养作为比

赛的首要目标，不断完善创新人才培养模式和创新型人才激励机

制；各分团委有条件的要建立专门组织或社团，负责学生科技活动

的组织工作，制定长期规划，保证活动的经常性开展。 

3.加强宣传，扩大影响。要积极全方位、多层次、有重点地做

好竞赛的宣传工作，注重做好竞赛的前期宣传工作，为竞赛组织发

动和有序开展打好基础。要广泛宣传竞赛中涌现的典型事迹和典

型人物，引导和激励更多学生积极投身学术科技创新实践。 

 

附件：1．首届创意创业策划书大赛 

2．第二届创新创业季·科技文化节系列活动 
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中共上海中侨职业技术学院委员会学工部 

                            2017 年 4 月 17 日 

 

共青团上海中侨职业技术学院委员会                 2017 年 4 月 17 日发 



附件 1 

一、大赛目的 

为深入贯彻落实《国务院办公厅关于深化高等学校创新创业

教育改革的实施意见》（国办发〔2015〕36 号），全面推进大学生

创新创业活动、激发大学生创新创业热情，树立创业理念，坚定

创业信念。引导创业团队进行创业实践，从而提高大学生的创业

能力，增强创业意识，推进我院创业创新教育。 

二、组织单位 

主办单位：党委学工部、团委 

承办单位：金融与贸易系 

三、参赛对象 

我院立志于创业的在校生。 

四、大赛时间安排表 

时间 赛程 内容概述 

3 月 大赛筹备 前期宣传和发动 

4月 初赛 各系海选，择优选拔 2-3 个团队进入复

赛 

5月 30 日 复赛 决出 16 支团队晋级 

6 月 9日 决赛暨闭幕 决出各奖项、颁奖、闭幕式 

注：系学生人数 1000 人以上者最多推荐 3 支团队进入复



赛，系学生人数 1000 人以下者最多推荐 2 支团队进入复赛。 

五、大赛流程 

 

 

 

（4月份) 

 

 

（5月 30 日） 

 

 

 

 

 

（6月 9日） 

 

 

六、赛事具体执行办法 

1、初赛阶段（由各系自行组织） 

参赛院系成立大赛工作组，各系学生自由组队到所在系报名

参赛，每队 3-4 人。各参赛团队依据附件格式要求提交创业计划

书（提倡学生根据各自所学专业特点提交相应类别的创业项目计

划书）。 

初赛 

团队创业计划书和项目简

介 

 
各系择优选拔 2-3 个团队
进入复赛 

 

 

复赛 
团队创业计划书及项目审

核 

 专家评审团评出 16个晋级团队 

 

决赛 

复赛团队培训 

 

团队创业计划书、项目介绍

计划书及项目审核 

 现场答辩、专家点评 

 

评分、公布成绩暨闭幕 

 



各系通过海选选拔 2-3 支较为优秀的团队参加复赛，并向大

赛组委会提交初赛团队的报名表和项目简介（可提供入选团队的

团队介绍视频及 ppt 等辅助资料）。 

2、复赛阶段 

大赛专家评审团对各队的创业计划书和项目进行审核和评

选，从中选拔 16 支较优秀的团队参加复赛。 

3、决赛阶段 

赛前培训：大赛专家组指定专门的导师对参赛的 16 支团队

进行创业计划书和项目可行性的指导和有关创业知识的培训，各

参赛团队在指定的时间内对各自的计划和项目进行修订和实践。 

决赛环节：（每队 15 分钟） 

第一，团队及各自分工介绍。（2分钟以内） 

第二，创业计划书汇报演讲：视频及 PPT 等形式。（8 分钟） 

第三，现场答辩：评委会提问及互动。（5分钟） 

第四，评委现场评分。 

4、奖项设置 

一等奖 1 名；二等奖 2 名；三等奖 3 名；优秀奖若干。 

七、其他 

联系人：陈艳，联系电话：021-31616046 

请各院系将进入复赛的参赛团队的报名表于 4 月 30 日之前

将纸质版（一式两份）送到 3-202 办公室。创业策划书于 5月 15

日前将纸质版（一式三份）送到 3-202 办公室，策划书电子版请

发到指定邮箱中，邮箱地址：454930420@qq.com。 

mailto:454930420@qq.com


附件 1-1： 

 

大赛评分标准 

 

1、陈述及展示部分（60 分） 

A、市场分析及产品/服务介绍（18 分） 

B、公司架构及公司战略（10 分） 

C、团队能力和经营管理水平（10 分） 

D、企业经济及财务状况（8 分） 

E、问题及风险分析（8分） 

F、现场多媒体演示效果（6 分） 

2、答辩互动部分（30 分） 

A、正确理解评委提问（4分） 

B、及时流畅做出回答（3分） 

C、回答问题的准确性（10 分） 

D、对评委老师感兴趣的方面能作充分阐述（10 分） 

E、答辩逻辑严谨，思路清晰。（3分） 

3、团队整体表现（10 分） 

A、整体答辩的逻辑性及清晰程度（4 分） 

B、团队成员协作配合（3分） 

C、着装整洁、用语文明、大方得体（3分） 

 

 



附件 1-2： 

上海中侨职业技术学院首届创意创业策划书大赛报名表 

参赛院系：                                             编号： 

院系联系人、所在部门、联系电话  

项目名称  团队负责人  

负责人联系方式（手机、E-mail）  

项目现状 创意阶段（  ）创业计划（  ）已启动（  ）已运营（  ） 

项目描述 

（需包含团队

成员、专业背

景及基本概述

等内容，可附

页） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属院系 

推荐意见 

                                              

                                        

                                           （签字） 

备  注 
 

 

填表时间：    年   月   日 

注：可附页 

 



附件 1-3： 

 

创业文案写作模板及评分标准 

 

基本要求：通过对社会需求和痛点的调研分析，找到有市场空间、盈利

可能或社会效益显著的服务项目，设计创业策划书。创业策划书中必须包含

商务创意方案设计，可以涉及内外贸和电子商务等商务领域的所有商业环

节，重点对客户、产品、价格、渠道、推销等环节提出创意方案，并通过与

现有状况比对，提出优化创意，增加客户需求量，扩大产品知名度等。 

 

创意创业策划书指导讲座 

时间：4 月 24 日（周一）中午 12:00—12:30 

地点：6号楼 306 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2 

·

一、组织单位 

主办单位：党委学工部、团委 

承办单位：机电工程系、信息技术系 

二、活动日期 

2017 年 5 月 

三、活动主题 

创新点缀人生，科技融入理想 

四、活动项目 

（一）知识类：“道路交通安全知识”竞赛 

1．活动意义 

交通安全知识是构建和谐校园是构建和谐社会的重要组成部

分。加强汽车道路安全教育是我系教学重点,是确保师生人身重要

因素,更是创建平安和谐校园的重中之重。 

2．承办单位 

机电系分团委、学生分会 

3．参赛对象 

全校 15、16 级学生以个人形式参赛 

4．比赛时间地点 



5 月 8 日 15:45 报告厅授课 

5 月 16 日 18：00 报告厅比赛 

5．比赛内容 

包括两个方面 

一是问答题：对道路安全知识的理解，认识日常道路安全的重

要性，针对题库进行现场答题比赛，根据抽取的号码牌回答从题库

中随机抽取的 15 道题，占成绩的百分之六十； 

二是提问抢答题：选手听题后按下抢答器的按钮对提出的问

题故障进行解答，占成绩的百分之四十。 

6．活动规则及要求 

各系（院）可围绕上述两方面内容开展学习，组织学生集中学

习常规的道路安全知识，并组织在易班上做安全知识答题。比赛时

语言平实，要求用普通话清楚表达，各系可先内部筛选，最后金贸

系、管理系、艺术系推荐 2 人，机电系推荐 3 人，信息系、外语

系、食品系、护理学院推荐 1人，在 2017 年 5月 8 日前电子版报

名表（附件 1）发到 956999765@qq.com 。 

7．奖项设置 

一等奖 1 名，二等奖 2名，三等奖 3 名，优秀奖若干名。 

（二）实操类：“汽车轮胎拆装”大赛 

1．活动意义 

为了给我校学生提供一个近距离接触汽车维护的平台，使同

学能更立体地了解汽车维护相关知识、技巧，并提供展现自我的舞



台，特举办我校第一届汽车轮胎更换大赛。为了提高本次大赛的观

赏性，贴近现实生活，我们请机电系汽车实训室老师来现场进行汽

车维护知识讲解并实际操作，让同学们深刻感受到日常中汽车维

护。使学生通过此次大赛，不用等到面临独自解决汽车意外损坏的

尴尬，就能真切感受真实维护的情景，切身了解到不同汽车基础维

修问题的解决方法和技巧，从而更好的处理今后可能会遇到的实

际问题。 

2．承办单位 

机电系分团委、学生分会 

3．参赛对象 

全校师生，两人为一组 

4．比赛时间地点 

5 月 10 号下午 15：40 汽车实训大棚授课 

5 月 18 日下午 15：40 普通组：学校汽车大棚室外比赛 

5 月 18 日下午 15：40 专业组汽车实训大棚比赛 

5．比赛内容 

普通组： 

检查钥匙是否关闭，手刹是否拉紧。原地拧松轮胎螺栓，千斤

顶稍微举起车轮，拧松轮胎螺帽，对角线拧松。装上备胎，拧好备

胎。对角线拧紧。放下千斤顶，比赛成绩时间越少越好。 

专业组： 

检查汽车维修工具套装120套件是否齐全完好,可调扭力扳手



是否完好，并准备比赛操作第二步所需工具。 操作举升机举升并

使车辆到适合操作位置，并锁止举升机。两人操作将 4 轮交叉换

位，解锁举升机，操作举升机下降至 4 个车轮接地，但车轮与地面

有较大摩擦力，用扭力扳手组合拧紧 4 个车轮的螺栓，操作举升

机继续下降，并将举升机臂归位，报告评委，操作完毕，请求离场。 

7．赛场规则 

参加竞赛的学生抽签决定比赛对应轮胎的位置，采用两人一

组操作，其中机电系推荐 6 组，金贸系、管理系、艺术系推荐 2 组，

信息系、外语系、食品系、护理学院推荐 1 组，各系将电子版报名

表（附件 2）在 5 月 8 日前发送到 827408302@qq.com，按时参加

专业老师的授课。 

竞赛过程中，选手若需休息、饮水等，一律计算在操作时间内。 

选手结束竞赛，应举手向裁判员示意，选手结束比赛后，不得

再进行任何操作。 

如果是因为设备故障原因导致选手中断或终止竞赛，由竞赛

裁判长视具体情况做出决定。 

赛场除现场裁判及工作人员以外，其他人员未经允许不得进

入比赛场地。 

比赛分专业组和普通组，二者评分标准不一致，成绩不做比较 

7．奖项设置 

专业组：一等奖 1 名，二等奖 2名，三等奖 3名 

普通组：一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名，优秀奖若



干名 

8.注意事项 

（1）参赛时用普通话为标准参赛语言。 

（2）各参赛队参赛时所需工具均由机电系提供。 

（三）实践类：“计算机拆装”大赛 

1．大赛目的 

为进一步推进计算机教学工作，积极开发学生实践能力，进一

步激发我校学生的计算机硬件知识的学习热情，全面提升计算机

组装、计算机调试技能水平，引导我校计算机类专业教学改革方

向，促进工学结合人才培养模式的改革和创新，决定举办学生计算

机拆装技能大赛。 

2．承办单位 

信息技术系团委、学生分会 

3．参赛对象 

学院在校学生，以寝室为单位报名 

4．大赛流程 

（1）请各系根据参赛要求组织报名及初选工作，于 2017 年 5

月 8日前参赛选手汇总表(附件 3)电子版发送948993424@qq.com。 

（2）最终比赛结果 

最终比赛结果以比赛评分标准评选出优秀参赛者并且颁发证

书。奖项设置：一等奖 1 名；二等奖 2名；三等奖 3 名；优胜奖 6

名 



5.大赛程序及时间 

本次大赛分业余组和专业组二个组别阶段进行。 

（1）参赛报名阶段 

各院系在大赛的开始阶段组织同学报名，根据报名情况着实

开展活动。 

报名时间：2017 年 4 月 22 日—2017 年 5 月 8日 

（2）大赛竞赛阶段 

培训时间地点：5 月 12 号 12：30 于 4#109 

竞赛时间： 2017 年 5 月 26 日 12 点 30 

竞赛地点：四号楼 109 教室 

6．竞赛内容 

竞赛内容主要包括 

赛前准备： 

赛前 10 分钟为各参赛队员的准备时间，请大家各自检查赛前

装备，如有任何问题应及时向裁判员提出，进入比赛后再出现所有

问题将被计入得分。 

下述 1~2 为业余组和专业组必做项目，3~6 是专业组项目。 

1.拆除一台废旧电脑。拆除部分留用（拆下的部件保管好）。 

2.将所有零散计算机配件正确组成一台电脑，确保正常开机。 

3. 主板的 CMOS 设置方法，将 U盘设为第一启动盘。 

4.用工具软件对硬盘进行分区并格式化。要求：将硬盘分成 3

个分区，C 盘设定为 30G，其余两个区平均分配。 



5.安装 Windows XP 操作系统到 C盘，完成驱动程序安装。 

6.将系统时间设为当时的北京时间，将自己的姓名（可用拼音）

设为用户名。 

7．赛场规则 

参加竞赛的学生抽签决定比赛工位，采用两人一台机器操作 

比赛时间：业余组 15 分钟，专业组 40 分钟，超时 10 分钟不

计比赛成绩。 

竞赛过程中，选手若需休息、饮水等，一律计算在操作时间内。 

赛场除现场裁判及工作人员以外，其他人员未经允许不得进

入比赛场地。 

（四）创新创意类：科技文化作品展 

1．指导思想 

根据国家“大众创业、万众创新”的战略号召，秉承我校“做

人、做事、做学”之校训，践行“创新、创业、创值”的发展思路，

在机电系信息系积极推行实践能力教学。通过体验科技成果，激发

创新意识，在我校逐渐形成小制作、小发明、创新发展的科技氛围，

把学生培养成“能说会做”有一技之长的人才。 

2．活动目的 

让学生在亲身感受科技发明与创造带来切身实惠的过程中认

识到科学技术对国家发展和社会生活的重要性。启迪同学崇尚科

学，热爱科学、热爱专业，学好专业知识，练好操作技能，做双手

万能、手脑并用的中侨学子，早日成为国家栋梁之才。鼓励学生积



极参加技能大赛，开展小制作、小发明活动，营造校园创新文化氛

围，激发校园创新活力，不断创新发展，为中侨争光，为社会贡献。 

3.参与对象 

全体师生 

4.作品收集 

在 5月 19日前将作品报名表（附件 4）发到 577098561@qq.com

经审核通过后，方可进行购买制作。 

5.作品展览 

所有作品制作成功后，于 6月上旬在 4号楼进行集中展览。 

五、联系方式 

机电工程系  吴剑    31616150 

信息技术系  镡忠斌  31616150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2-1 

“道路交通安全知识”竞赛报名汇总表 

序号 姓名 院系班级 手机号 微信号 是否报考驾照 辅导员 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

2017 年 5 月 8 日前电子版发到 956999765@qq.com 

 

 

 



附件 2-2 

“汽车轮胎拆装”大赛报名汇总表 

序号 姓名 院系班级 手机号 微信号 是否考取驾照 队伍名称 辅导员 

1 
   

 

 

 

 

 
  

  

2 
   

 

 

 

 

 
  

  

3 
   

 

 

 

 

 
  

  

4 
   

 

 

 

 

 
  

  

5 
   

 

 

 

 

 
  

  

6 
   

 

 

 

 

 
  

  

7 
   

 

 

 

 

 
  

  

8 
   

 

 

 

 

 
  

  

9 
   

 

 

 

 

 
  

  

10 
   

 

 

 

 

 
  

  

11 
   

 

 

 

 

 
  

  

12 
   

 

 

 

 

 
  

  

13 
   

 

 

 

 

 
  

  

14 
   

 

 

 

 

 
  

  

15 
  

     
  

2017 年 5 月 8 日前电子版发送到 827408302@qq.com 

 

 

 

 

 

 



附件 2-3 

计算机拆装大赛选手汇总表 

序号 姓名 性别 专业 联系电话 辅导员 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 备注：请于 5月 8日前将表格填写好电子版发送至 948993424@qq.com。 

 

 

 

 



附件 2-4 

科技文化作品汇总表 

序号 姓名 性别 专业 联系电话 作品创意 经费预算 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

请于 6月 7日前将表格填写好电子版发送至 577098561@qq.com。 

 

 


